
 

EJERCICIOS ESPIRITUALES 

IGNACIANOS 
 

Predicados por los Padres del 

Instituto “Cristo Rey” (Argentina) 
 

“JUAN PABLO II” RETREAT HOUSE 
720 N.E. 27 St. 

Miami, FL 33137 
 

INFORMES: 

 (305) 825-4949 / (954) 446-6612 

E-mail: legionmiami@cristorey.org 
 

PARA MUJERES 

 Octubre 2010 

Viernes 8 (6 PM) a Domingo 10 (4 PM) 

 
PARA HOMBRES 

 Octubre 2010 

Viernes 15 (6 PM) a Domingo 17 (4 PM) 

 
Los Ejercicios Espirituales Ignacianos se llevan 

a cabo en un retiro interno de fin de semana. Para 

reservar, complete la planilla de inscripción y envíela 

por correo, junto a un cheque por $160.00 pagadero a 

“Instituto Cristo Rey”, a la siguiente dirección: 

    

   Instituto Cristo Rey 

                     771 Lavender Circle 

                     Weston, FL 33327  

 

Si tuviera que cancelar su reserva, por favor, 

comuníquese con nosotros, llamando a los teléfonos 

que se indican o vía e-mail al menos con diez días de 

anticipación a las fechas de comienzo de los retiros. 

 

Visítenos en www.cristorey.org 

 

Le esperamos en el Retiro. ¡Dios le bendiga! 

 

 

 

 

 
Vengan a mí los que están cansados, agobiados y 

Yo les daré descanso. (Mt. 11, 28) 

 

Información sobre el Retiro Espiritual 

Por favor, conserve esta hoja! 

Fechas 

Octubre 8, 9 y 10 / 2010 

(Para Mujeres) 

Octubre 15,16 y 17 / 2010 

(Para Hombres) 

Hora de inicio 
6:00 PM 

(por favor, sea puntual) 

Dónde y Costo 

“JUAN PABLO II” 

RETREAT HOUSE 
720 N.E. 27 St. 

Miami, FL 33137 

 

Costo: $160.00 (incluye 

alojamiento y comida por 

los tres días) 

Misa de clausura 

(invite a su familia 

y amigos)  

Domingos 10 de Octubre y 

17 de Octubre, 3:00 PM 

Qué necesita llevar 

al Retiro 

 Sagrada Escritura 

 Elementos de escritura 

para tomar apuntes 

 Elementos de aseo y 

mudas personales 

Qué NO DEBE 

llevar al Retiro 

 Beeper 

 Teléfono celular 

 Computadora  

 Diarios o revistas 

 Trabajo 

 

 

 

 
 

 
Los Ejercicios Espirituales son “una 

fuerte experiencia de Dios, suscitada por 

la escucha de su Palabra, comprendida y 

acogida en la propia vida personal, bajo 

la acción del Espíritu Santo, que, en un 

clima de silencio, de oración, y con la 

mediación de un guía espiritual, ofrece 

capacidad de discernimiento para puri-

ficar el corazón, convertir la vida, seguir 

a Cristo y cumplir la propia misión en la 

Iglesia y en el mundo.” 

 

Benedicto XVI ( Febrero 9, 2008) 

mailto:legionmiami@cristorey.org
http://www.cristorey.org/


 

 

EJERCICIOS ESPIRITUALES IGNACIANOS 

 

PLANILLA DE INSCRIPCION 

(Por favor complete todos los datos con letra clara, 

fecha y firma) 

Apellido 

 

Nombre 

 

Dirección 

 

Ciudad 

 

Estado 

 

Código 

 

Ocupación 

 

Fecha Nac. 

 

E-Mail 

 

Teléfono de la casa 

 

Teléfono del trabajo 

 

Celular / Beeper 

 

Seleccione uno: (opcional)  

□ Soltero/a 

□ Casado/a 

nombre esposo/a:  

 

□ Otra situación: 

 

Parroquia a la que concurre 

 

Sacramentos recibidos (opcional) 

□ Bautismo                           

□ Comunión 

□ Confirmación                     

□ Matrimonio 

Contacto para Emergencia 

 

Teléfono(s) 

 

Parentesco 

 

Firma Fecha 

 

¿Cómo se enteró de este retiro? 

 

EJERCICIOS ESPIRITUALES SEGUN EL  

METODO DE SAN IGNACIO DE LOYOLA 

 
¿Qué son? 
 

 Son un tiempo fuerte durante el cual se obra el milagro 

de la “conversión” en la meditación del Santo Evangelio 

y el diálogo con Jesús. No se pueden comprender del 

todo si no se practican. 

 

¿Por qué hacerlos?  
 

 Porque es el método que más santos formó en la Igle-

sia. El primero San Ignacio de Loyola, luego San Fran-

cisco Javier, San Francisco de Borja y así una innume-

rable lista. 

 

 Porque contribuyen a la formación sobrenatural de la 

persona que busca con sinceridad a Dios. 

 

 Porque son más de 590 documentos que los Papas, a lo 

largo de 400 años, han escrito recomendándolos. 

 

 Así el Papa Pío XI en su Encíclica "Mens Nostra", de-

cía: "Es sabido que entre todos los métodos de ejerci-

cios espirituales, uno entre todos ha obtenido la supre-

macía, el cual adornado con plenas y repetidas aproba-

ciones de la Santa Sede, ha conseguido grandes frutos 

de santidad en el espacio de cuatro siglos. Nos referi-

mos al método propagado por San Ignacio de Loyola, 

al que cumple llamar especial y principal Maestro de 

los ejercicios espirituales". 

 

 Decía el Papa Pío XII en la Alocución que pronunciara 

el 9 de agosto de 1948: “Los Ejercicios de San Ignacio 

serán siempre uno de los medios más eficaces para la 

regeneración espiritual del mundo y para su recta orde-

nación…”. 

 

¿Qué se requiere? 
 

 Ganas de conocer y amar a Dios. 

 

 Deseos de vivir según un "estilo cristiano", con ideas 

claras, voluntad decidida y un sentido profundo de la 

propia existencia. 

Instituto Cristo Rey 
“¡Es preciso que El reine!” - ( I Co 15, 25 ) 

 

¿Qué es el Instituto Cristo Rey? 

 

El Instituto Cristo Rey (ICR) es una sociedad reli-

giosa, compuesta de sacerdotes y hermanos coadjutores, 

que, separados del mundo y mediante la profesión de 

los consejos evangélicos (de castidad, pobreza y obe-

diencia), de una vida fraterna y estable en común se 

consagran totalmente a Dios, no buscando sino su ma-

yor gloria, en la extensión del Reino de Jesucristo, al 

servicio de la Santa Madre Iglesia. 

La Realeza de Jesucristo, tanto individual como so-

cial, es el carisma, la misión y la razón de ser del Insti-

tuto, cuyos miembros han de vivirla en su triple dimen-

sión: contemplativa, doctrinal y apostólica. 

Fin primario del ICR es el servicio a los sacerdotes 

y consagrados, ayudándoles en su renovación espiritual 

y formación doctrinal, con vistas a su acción pastoral. 

Se dedica, al mismo tiempo, a la formación y santi-

ficación de los fieles laicos, dando prioridad a la "Le-

gión de Cristo Rey". 

Para lograr sus fines utiliza como medios principa-

les: la predicación de la Palabra de Dios, la dirección de 

los Ejercicios Espirituales y la docencia de materias 

eclesiásticas. 

 

¿Qué es la Legión  de Cristo Rey? 

 

La Legión de Cristo Rey (LCR), dependiente del 

ICR, está integrada por laicos (hombres, mujeres, jóve-

nes y niños), quienes, afianzados en su espíritu por los 

ejercicios ignacianos, trabajan por conformar el orden 

social de acuerdo a los valores evangélicos. Saben que 

nunca podrán hacer reinar a Jesús en la sociedad, si 

primero no lo hacen reinar en sus propias personas y en 

sus hogares. La LCR esta extendida por gran parte del 

territorio argentino, y también en Washington y Miami. 

 

¿Quién es su Fundador? 
  

    El RP José Luis Torres-Pardo es el Fundador del ICR 

y de la LCR. Obra de la Iglesia Católica que nace en la 

Arquidiócesis de Rosario, Argentina, en 1980, con el 

apoyo y  la aprobación de los Arzobispos de ese lugar. 


